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LAIT DE CROISSANCE :

UN LAIT BIEN PLUS ADAPTE QUE LE LAIT DE VACHE

POUR LE JEUNE ENFANT JUSQU’A 3 ANS
- )

Le lait est un aliment essentiel de I’alimentation du
bébé...

...mais attention, pas n’importe lequel! Jusqu’a 3 ans, le petit enfant a besoin d’une
alimentation « sur mesure » : spécifique et adaptée a ses besoins, qui réponde a ses spécificités
physiologiques et lui permette une croissance et un développement harmonieux.

Considéré comme « un petit adulte » par ses parents, |’enfant recoit souvent trop tot les
mémes quantités et les mémes menus que les plus grands. Or il faut respecter les besoins
spécifiques du jeune enfant... et laisser au bébé le temps d’étre un bébé !

Le lait de toute la famille ne correspond pas aux besoins précis d’un tout petit: il est
indispensable de maintenir des quantités suffisantes de produits laitiers adaptés a |’enfant (lait
de croissance ou laitages spécifiques bébés) jusqu’a 3 ans.

Le lait de croissance : des avantages nutritionnels
certains

Spécialement concu par des experts de la nutrition infantile et des pédiatres, le lait de
croissance apporte, en complément d’une alimentation diversifiée, la juste dose en nutriments
nécessaires au bon développement du jeune enfant. C’est pourquoi la consommation
quotidienne de 500 ml de lait de croissance entre 1 an et 3 ans est recommandée par de
nombreux pédiatres.

Ce lait contient :

* la juste dose en protéines pour ne pas surcharger I’organisme,

* des vitamines fondamentales: A, C, D, E, B1, B2, B9,... pour le développement
de I'organisme.

* plus de 6 fois les apports en acides gras essentiels du lait de vache : omega 3 et 6,
pour le bon fonctionnement des cellules du cerveau !

Enfin, puisque 20 a 30% des enfants de 0 a 3 ans ont des carences en fer, le lait de croissance
apporte 25 fois plus de fer que le lait de vache.

Le fer contenu dans le lait de croissance aide I’organisme a mieux se défendre.

Par ailleurs, les laits infantiles sont strictement encadrés par une réglementation européenne



des aliments infantiles qui bénéficient de niveaux de sécurité accrus par rapport a ceux fixés
par la réglementation des aliments courants.

Et contrairement a ce que l'on a tendance a croire, le lait de croissance n’est pas tres

onéreux par rapport au lait de vache : il n’entraine qu’un surcoiit de 50 cents d’euro par jour
pour 500 ml de lait de croissance. Mais il est bien mieux adapté aux besoins du jeune enfant.
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Quelle consommation de lait de croissance jusqu’a 3 ans ?

D Au moins 500 ml de lait de croissance par jour jusqu’a 3 ans ® 500 ml par jour couvrent 70%
des apports recommandés en certains nutriments essentiels pour le jeune enfant

D Donner du lait de croissance au petit déjeuner et maintenir un apport lacté spécifique bébé le
soir en plus des légumes, purées ou potages qui lui seront proposés

D Proposer un laitage spécifique bébé au déjeuner et au goiiter.

\_ /

Quel lait infantile a quel age ?

Le lait maternel est I’alimentation idéale pour le nourrisson.
Si la maman ne souhaite pas ou ne peut pas allaiter, les laits infantiles sont les seuls aliments qui
peuvent remplacer le lait maternel.

D Laits 1" 4ge # de 0 a 4-6 mois = alimentation lactée exclusivement
D Laits 2°™ 4ge ™ 4-6 mois a 1 an = diversification alimentaire
D Laits de croissance ® de 10-12 mois a 3 ans = transition avant le lait de vache

Pour le développement harmonieux de I’enfant,
les bonnes habitudes alimentaires se prennent dés le plus jeune age !
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