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Pr M. FANTINO 
Université de Bourgogne

Dijon

D’après le volet « consommation - analyse des données nutritionnelles » de 
l’étude TNS Sofrès 2005 / Université de Bourgogne « Consommation 
alimentaire 2005 des nourrissons et enfants en bas âge  français âgés de 1 
mois à 36 mois » - Pr M. Fantino pour le SFAE
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Relevé alimentaire sur 3 jours consécutifs de 713 enfan ts …
=> établissement d’un bilan nutritionnel pour chaque enfants

par analyse informatique => énergie + 24 nutriments

Une enquête alimentaire réalisée à domicile par la SOFR ES,
couplée à une enquête de consommation

Tables de compositions actualisées et complètes :
• composition des 850 aliments spécifiques bébés fourn ies par

les acteurs économiques
• nouvelle table de composition de 1260 aliments coura nts

mise à disposition par l’AFSSA

Moyenne des consommations individuelles et paramètre s de dispersion
calculés au sein de chaque classe d’âge
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1 - 3 4 5 6

64 60 69 58

dont filles  > 41 30 35 22
 dont garçons  > 23 30 34 36

Classes d'âge (mois)

Effectif  >>> 

7 8 - 9 10 - 12 13 - 18 19 - 24 25 - 30 31-36

66 67 63 66 66 65 62

31 31 22 30 31 34 31
35 36 41 36 35 31 31

&&&& ''''&&&&

&&&& ''''&&&&

Au total = 706 enfants retenus pour l’analyse nutri tionnelle …

… soit 338 filles et  368 garçons
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Apports énergétiques journaliers

Classes d'âge
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Apports
conseillés

2001

Classes d'âge
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Apports en #�
�
��	#�
�
��	#�
�
��	#�
�
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��	#�
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��	#�
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��	#�
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��	 :

compris en moyenne entre 45 et 55% de l’AET 

Les apports moyens en �
�
��	�
�
��	�
�
��	�
�
��	�
�
��	�
�
��	�
�
��	�
�
��	 sont satisfaisants
• jusqu’à 4 mois, les apports en lipides sont proches 
de  45% de l’AET
• à partir de 5 mois, les apports en lipides sont 
proches de 35% de l’AET 

mais les apports en AGPI sont à prendre en 
considération.
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Contribution des protéines, lipides,
 glucides aux apports énergétiques 
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Si les apports en <
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���+ sont satisfaisants jusqu’à un an, 
ils fléchissent nettement après alors que les ANC a ugmentent.
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ÀÀ tout âge, laits et produits laitiers sonttout âge, laits et produits laitiers sont
les principales sources de calcium.les principales sources de calcium.

JusquJusqu ’à’à 9 mois, les apports sont 9 mois, les apports sont 
majoritairementmajoritairement

assurassur éés par les aliments infantiles.s par les aliments infantiles.
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Les apports en Zinc sont probablement en dessous du « besoin moyen »
pour environ ¼ des enfants de toutes les classes d’âge .
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Jusqu’à 13-18 mois, les apports en D���D���D���D��� sont satisfaisants. 
A partir de 19-24 mois, ces apports sont inférieurs  aux ANC.
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Les apports en ��
������%�;0�>F0+>�G?+ (oméga-3 en C18) sont d’autant
plus importants que les enfants consomment des lait s infantiles.

Après l’âge de 18 mois, seuls les enfants bénéficia nt encore de préparations lactées
infantiles ont des apports en oméga-3 (C18) qui corr espondent 
à au moins 0,4% des AET.
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Contribution des produits infantiles aux AET  (%)
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Plus la contribution des aliments spécifiques bébés  aux AET 
est importante, plus l’apport de ������������ est important.
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Contribution des produits infantiles aux AET  (%)
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Les apports alimentaires des enfants français en ba s âge permettent,
dans l’ensemble, de satisfaire les besoins nutritio nnels de la plupart
des enfants.

�

Cependant quelques points faibles persistent, en 20 05,
pour certains enfants et certains nutriments
(fer, acide alpha-linolénique, zinc, vitamine E).

�

Comme l’avaient déjà montré les enquêtes précédentes,
une plus grande consommation de produits laitiers i nfantiles
améliore significativement le statut nutritionnel d es enfants,
pour ces nutriments sensibles.

�

Les produits laitiers infantiles ne sont pas les se uls à contribuer à un
meilleur statut nutritionnel, l’ensemble des alimen ts spécifiques bébés
permettent un meilleurs apport de certains nutrimen ts sensibles,
et permettent inversement de réduire les apports de  nutriments plutôt
excédentaires (protéines ou sodium).

�


