Sur la base des R@sultats 2005 de

| Atude SFAE/ TNS Sofrts/ Fantino

mengde tous les 8 ans, depuis 1981,
par le Syndicat Fran ais des Aliments de | Enfance (SFAE)
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Constat 2005 Protdines
partir de 13-18 mois, contribution > 15% des AET
mais une baisse des apports /enquEtes 1997, 1989 etl981

Les protdines sont indispensables la croissance:
apports conseillds : 1 g/ kg /jour

Un apport prot@dique trop dlev@d n est pas souhaitald :
surcro t de travail pour le foie et les reins,
risque d ob@sitd (rebond d adipositd prdcoce) ?
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A partir de 13-18 mois : apports > 15% des AET
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Classes d’ ge
AET : apports @nergdtiques totaux
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Jusqu 10-12
mois : les
aliments
Infantiles
contribuent
majoritairement
aux apports en
protdines.

A partir de 13-18

mais, la
contribution des
aliments courants
aux apports en
protdines devient

majoritaire.

Source : ' « Etude TNS-SOFRES 2005 / Universitd DE BOURGOGN E - Pr M. FANTINO
pour le SYNDICAT FRAN AIS DES ALIMENTS DE L ENFANCE - Volet «Consommation» (mars 2005)».



Evolution des apports prot@iques
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Apports journaliers en Protdines (g / jour)
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lait f@dminin lait de vache lait lait
NnourrissonNs NOurrissons

B protdinestotales
(9/100 ml)

[ cagdine (g/100ml)

O protdines solubles

(g/200ml)

protdines  protdines
non modifides adaptdes






Consommation de lipides (g/jour)
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A partir de 13 18 mois, des apports insuffisants (< 35% des AET)

Apport en Lipides totaux : contribution
des diffdrentes catdgories aliments (%)
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1,51 [ lipidestotaux
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0,51

lait fdminin lait de vache lait de suite
entier

lait de vache : graisses satur @es
laits de suite : remplacement des graisses lactiques par des huiles vidgdtales

limitation des graisses saturdes
apport d acides gras essentiels
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M fer mg/100ml)

lait f@minin lait de vache lait de suite! 25 30 foisplusde fer

Bio disponibilit@:

lat defemme: 50 70 %
latdevache:5 10 %
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Les besoins
alimentaires
varient :
avec l'age

avec l'activité
physique

Flec




