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Sur la base des RØsultats 2005 de
l�Øtude SFAE/ TNS SofrŁs/ Fantino

menØe tous les 8 ans, depuis 1981, 
par le Syndicat Français des Aliments de l�Enfance (SFAE)
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12 mois : l�âge critique
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� Constat 2005 � ProtØines :
à partir de 13-18 mois, contribution > 15% des AET
mais une baisse des apports /enquŒtes 1997, 1989 et 1981

� Les protØines sont indispensables à la croissance :
apports conseillØs : 1 g / kg / jour

� Un apport protØique trop ØlevØ n�est pas souhaitable :
surcroît de travail pour le foie et les reins,
risque d�obØsitØ (rebond d�adipositØ prØcoce) ?
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Apports en protØines

Classes d’âge
1-3 mois

4 mois
5 mois

6 mois 
7 mois

8-9 mois

10-12 mois

13-18 mois

19-24 mois

25-30 mois

31-36 mois  
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Niveau 15% 
des AET 
observØs

Apports en protØines 2005
13-18 mois

AA partirpartir de 13de 13--1818 moismois :: apportsapports > 15% des AET> 15% des AET

AET : apports ØnergØtiques totaux
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Total aliments infantiles (%) Total aliments pour adultes (%)

Aliments 
infantiles

1 an : âge de la transition

Aliments 
courants

Jusqu�à 10-12 
mois : les 
aliments 
infantiles 
contribuent 
majoritairement 
aux apports en 
protØines.

A partir de 13-18 
mois, la 
contribution des 
aliments courants 
aux apports en 
protØines devient 
majoritaire.

Source : ' « Etude TNS-SOFRES 2005 / UniversitØ DE BOURGOGN E - Pr M. FANTINO                                            
pour le SYNDICAT FRAN˙AIS DES ALIMENTS DE L�ENFANCE  - Volet «Consommation» (mars 2005)».



Evolution des apports protØiques
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Apports lipidiques

Classes d’âge
1-3 mois

4 mois
5 mois

6 mois 
7 mois

8-9 mois

10-12 mois

13-18 mois

19-24 mois

25-30 mois

31-36 mois  
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6360 69 58 66 67 66 66 65 6264

90Łme
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Niveau 35% 
des AET observØs

Niveau 45% des
AET observØs

DonnØes 2005

Source : ' « Etude TNS-SOFRES 
2005 / UniversitØ DE 
BOURGOGNE - Pr M. FANTINO 
POUR LE SYNDICAT FRAN˙AIS 
DES ALIMENTS DE L�ENFANCE 
- Volet «Consommation» (mars 
2005)».
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ANC 2001 - Lipides
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A partir de 13 � 18 mois, des apports  insuffisants (< 35% des AET)

Apport en Lipides totaux : contribution
des diffØrentes catØgories aliments (%)
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Bio disponibilitØ:
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: 25 à 30 fois plus de fer: 25 à 30 fois plus de fer
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Les besoins
alimentaires 

varient :

avec l’âge

avec l’activité 
physique
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